Temat: Moje wartosci a przyszty zawéd.

Jakie skojarzenia masz ze stowem wartosci? Co dla cztowieka moze byc¢ wazne?

Czy sg to np.: przyjazn, rodzina, pienigdze, przywddztwo, pomoc innym, praca,
wyksztatcenie, kreatywnos¢, niezaleznos¢, wiara, duchowo$é, rozwdj....

Najczesciej sytuacja wymagajgca od nas podjecia decyzji, dokonania wyboru sprawia, ze
uswiadamiamy sobie, co jest dla nas bardziej waine, a co mnie;j.

Dokonaj wyboru sposréd dwéch przedstawianych rozwigzan, ktére znajduja sie ponizej.
Woybierajac jedng odpowiedz wyrazisz swoje stanowisko i opowiesz sie za jednym
rozwigzaniem. Przedstawiane sytuacje majg czesto miejsce w rzeczywistosci.

Po kazdej odpowiedzi pomysl jaka wartosé w tej sytuacji jest wazna dla Ciebie (mozesz je
zapisacd).

Co wybiore?
Koledzy chcg, abym byt liderem w projekcie edukacyjnym (zadaniu grupowym):
1. zostane liderem,
(przyktadowe wartosci: operatywnosé, szacunek innych, przywdédztwo itp.)
2. nie lubie by¢ liderem i na pewno nim nie zostane.
(przyktadowe wartosci: spokdj, szczeros$é, zdrowie itp.)
Kolega poprosit mnie o pomoc w nauce, to pilna sprawa:
1. pomoge, skoro to umiem, trudno, zmienie plany,
2. niestety, nie pomoge, zaplanowatem na dzi$ basen.
Mamy do wykonania w grupie makiete osiedla:
1. zrobie jg sam, to dla mnie tatwiejsze,
2. zrobie jg z kolegami, choc to dla mnie trudniejsze.
Za chwile zaczyna sie impreza u znajomych:
1. koricze wiec zadanie domowe, trudno, bedzie niedopracowane,
2. musze dokonczy¢ zadanie, chce, aby byto wykonane dobrze.
Kolega namawia mnie na opuszczenie lekcji:
1.ide z nim,

2. ttumacze mu, ze nie chce wagarowac.



Jestem $wiadkiem rozmowy kolezanek, ktére obgaduja jedng z uczennic:
1. zwracam im uwage,
2. przytaczam sie do nich i gtosno Smiejemy sie razem.

Jestem $wiadkiem na ulicy béjki dwéch oséb:
1. odchodze z miejsca, patrzac z ciekawoscig,

2. wzywam policje.

Wiasnym systemem wartosci kierujemy sie zawsze, choé moze nie zawsze mamy tego
swiadomos¢. Bedziemy kierowac sie nim wiec takze i w pracy. Cztowiek, ktéry w pracy
odnajduje wartosci dla niego waine, jest bardziej szczesliwy. System wartosci jest
pewnego rodzaju drogowskazem, wyznacznikiem zasad, ktdrymi kierujemy sie w zyciu!

Moja hierarchia wartosci
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Przerysuj piramide, nastepnie umieszczaj na niej wybrane wartosci — na samej gorze
powinna by¢ wartos¢ najwazniejsza. Utworzysz w ten sposdb wtasng hierarchie wartosci.
Mozesz skorzystac z listy ktdra znajduje sie ponize;j.

Przyktadowa lista wartosci: 1. Zdrowie. 2. Rodzina. 3. Pienigdze. 4. Przyjazn. 5. Uczciwosc. 6.
Rzetelnos¢. 7. Wiara. 8. Pomoc innym. 9. Mitos¢. 10. Spokdj. 11. Wolnos¢. 12. Madrosé. 13.
Szczeros$€. 14. Prawda. 15. Wiernos¢. 16. Patriotyzm. ..............



